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enuBplan

Fur die Woche vom 19.11. bis 23.11.2018

Montag Frihstick:
Mittag:
Vesper:

Dienstag  Frihstiick:
Mittag:

Vesper:

Mittwoch  Frihsttick:
Mittag:
Vesper:

Donnerstag Frihstiick:
Mittag:
Vesper:

Freitag Frihstick:

Mittag:
Vesper:

Anderungen vorbehalten.

*Zusatzstoffe in Lebensmitteln:
0) mit Farbstoff
2) mit Antioxidationsmittel

*Allergene
Siehe Allergensteckbrief
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diverse Sorten Cornflakes»e. frisches Obst
Kirbis-Kartoffelsuppe und Quarkspeise
verschiedene Brotsorten» mit Buttere Wurst
und Kdsee Marmelade und Honig

verschiedene Brotsorten» mit Buttere Wurst
und Kdsee Marmelade und Honig

Bratwurst mit Kartoffelpiiree und
Mischgemiise

Kndckebrot mit Buttere Wurst

und Kdsee Marmelade und Honig

diverse Sorten Cornflakes»e. frisches Obst
Reispuffer mit Apfelmus

gefiillter Blatterteig mit Apfelmus oder
Marmelade

Brot®): Marmelade, Wurst, Kdse©
Schokoaufstrich®H). Obst
Schweinebraten mit Kartoffeln/KloBen und
Rotkohl

herzhafte Sandwiches

Frische Brotchen™ Marmelade, Wurst, Kdse,
Ei und Obst, Gemiise

Nudeln mit Thunfisch- und Gemisesofle
selbst gebackener Kuchen

Am Vormittag gibt es eine Obst- und Gemiisepause. Zu allen Speisen werden Getranke gereicht (diverse Teesorten, Wasser).
Unser Brot wird beim Fiirstenberger Backhaus gebacken, Nudeln und Eier sind von gliicklichen Hiihnern aus Ratzdorf. Die
Agrargenossenschaft beliefert uns wéchentlich. Der Fisch wird 14tdgig beim Forellenhof Fiinfeichen gekauft.

1) mit Konservierungsstoff o. konserviert
3) mit Geschmacksverstdrker
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